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WAS IST DIABETES ¢

» Stoffwechselerkrankung mit Uberzuckerung des Blutes
und Zuckerausscheidung im Urin

« /-8% der Erwachsenen in Deutschland sind betroffen

* Insulin Sorgt fUr die Aufnahme des Zuckers aus dem
Blut In die Zelle, es wird In der Bauchspeicheldrtse
broduziert

» Uberzuckerung" kann zu Folgeschiden fiihren:
Bluthochdruck, Netzhautveranderungen am Auge,
Nervenschadigungen, Herzinfarkt, pAVK, Schlaganfall
Nierenversagen, schlecht hellende VWunden
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WAS IST DIABETES ? jf/@

TLV SH
Diabetes Typ | Diabetes Typ I
BWZerstorling der * Insulin vorhanden
Insulinproduzierenden
Zellen der Bauchspeichel- » Storung der Wirksamkeit in
driise durch Autoimmun- der Zelle
erkrankung

» Anfangs vermehrte
» Hiufig schon im Kindesalter Produktion von Insulin In der
Bauchspeicheldrise

* Insulinpflichtig - G
o‘ * Risikofaktor Ubergewicht
R N

- Mt Iabletten zu therapieren
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Diabetes mellitus
* Erhohter Blutzucker Symptome:

* > 120 mg/dl (6,7 mmol/l) *Erhéhte Urinproduktion

* > 180 mg/dl (10,1 mmol/l) »Starker Durst
Nierenschwelle

+Ubelkeit/Erbrechen
+ > 700 mg/dl (38.8 mmol/) b

Bewusstlosigkeit -Sehstdrungen

Verwirrthet/Unruhe

*Schlatrigkert /
Bewusstlosigkeit
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Erniedrigter Blutzucker

< 80 mg/dl (4,4 mmol/l)

< 65 mg/dl (3,6 mmol/l)
erste Zeichen

E Nl (2,5 mmol/|)
Bewusstlosigkert <o

2

TLV SH

Symptome:

e Hell3hunger

o Schwell3ausbriche
o /ittern

eUnruhe

oSchlafrig

o\Verwirrt

e Bewusstlosigkert

Dr. med. Ingo Mef3er; Landesverbandsarzt Schleswig-Holstein



2

GEFAHREN BEIM TAUCHEN

TLV SH
- Unterzuckerung wegen zu - Bewusstlosigkert unter
hoher Insulindosen vor dem VVasser
Tauchgang oder wegen
ungeplant hoher » Kelne reellelChencEnelE
korperlicher Belastung Pause wdhrend des
(Stromung, Kélte) Tauchgangs bel Anzeichen

einer Unterzuckerung
* Erhohtes DCS-Risiko wegen

Diabetes bedingtem
-lUssigkertsverlust
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VORAUSSETZUNGEN FUR EINE  TLv sH
TAUCHTAUGLICHKEIT

» Langzertwert des Blutzuckers nicht > 9%

» Unauffalliges Belastungs-EKG

» Gut geschulter Diabetiker (Eigenwahrnehmung)
» konstante Blutzucker Tagesprofile

» Keine akute Unterzuckerung in den letzten 2 Jahren
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MABNAHMEN VOR DEM TAUCHGANG 27 ¢

TLV SH

o Blutzuckerbestimmung 60, 30min. und direkt vor dem Tauchen
o Blutzucker sollte um 150 mg/dl liegen

eReserve bel Anstrengung

eKein Tauchgang bel BZ >400 mg/d|
eKleine Mahlzert bel BZ < 120 mg/dl

e Buddy und laucher mussen lraubenzucker Unterwasser
mitflhren (z.B.: Jubin©)

e[nfo an Buddy, Buddy kein Diabetiker

o \Vereinbarung von Unterwasserzeichen
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MABNAHMEN BEI NOTFALLEN &)

* Bel grol3erer Tiefe:Verabreichen von Glucose unter Wasser
* Im flacheren Wasser: Auftauchen, dann Glucosegabe
» Reichlich trinken, wenn bel Bewul3tsein

» Blutzuckermessung
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VERHALTEN BEIM TAUCHEN jﬂ@?

* Fldssigkertsaufnahme vor
dem Tauchgang (bis zu 3I)

e Glucose fur Unterwasser

 Blutzuckerwert vor TG

* Keine TG In geschlossene
Umgebung

« Keine Deko TG

» Keine anstrengenden TG
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VORB

. Uben von Diabetes-
Notfallen im Flachwasser

« Kein Tauchen mit
unbekanntem Buddy
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