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WARUM DIESES THEMA 2
Der Referent ist Orthopade

Der Referent ist >50 LJ.

Ich wollte mal Uber ein Thema sprechen,
was ich verstehe.
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PROTHESEN IM MENSCHLICHEN KORPER




ANSPRUCH AN BEWEGUNG




HUFTGELENKSPROTHESEN




KNIEGELENKPROTHESEN

Problem:
Koordination,
seitliche Krafte

Bildquelle: B.Braun Melsungen, Modell Aeskulap
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SCHULTERPROTHESEN Rz
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Anatomisch

Invers

Problem:
Einschrankung bei Armhebung
Kraftminderung

Luxationsgefahr

Quelle: UKSH-Kiel, Sektion fir onkologische und Rheumatologieche Orthopadie



RETTUNGSZENARIUM
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SCHULTERPROTHESEN VoSt

Quelle: VDST TL-Priifung Rossas 2012



PRO UND

Regelmassiges
Schwimmtraining kraftigt die
gelenkfiihrende Muskulatur

Moderne Prothesen erlauben
,Frosch”- und
Kraulbeinschlag

Keine vermehrten
Prothesenlockerungen in der
Literatur beschrieben

KO N T RA : VDST

Erhohte Sturzgefahr bei
reduzierter Koordination

Stossbelastung durch raue See
(Lockerung)

Oftmals reduzierte muskulare
Ausdauer

Luxationsgefahr bei Huftprothese
(je nach OP-Zugang)



FAZIT
DIE MEINUNG DES ORTHOPADEN?

Ein- und Aussteigen aus dem Boot missen
planbar sein (Luxationsgefahr bei H-TEP und
Schulter-TEP)

Notfallprocedere planen
Training von Koordination, Kraft und Ausdauer

Beratung durch einen taucherfahrenen
Orthopaden oder Unfallchirurgen

3 Monate Abstand zur OP Wut.
Thrombosegefahr

=> dann ist Tauchen auch mit Prothesen
maoglich
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