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WARUM DIESES THEMA ?

• Der Referent ist Orthopäde  

• Der Referent ist >50 LJ. 

• Ich wollte mal über ein Thema sprechen, 
was ich verstehe.



WARUM DIESES THEMA ?

• Altersstruktur der Taucher 

• Checkliste Tauchtauglichkeit:  
Keine Angabe 

• Datenbanken:  
Keine Studien 

• Einzelmeinung des 
Orthopäden:  
Lieber nicht!



STATISTIK

• K-TEP 186 829 pro Jahr 

• H-TEP 232 746 (Frauen 143115, Männer 89631) 

• Schulter 25 000 

• Alter:       
2% <40LJ.     18% 40-59 LJ.     70% 60-79 LJ.  

•



DONEC QUIS NUNC

PROTHESEN IM MENSCHLICHEN KÖRPER

KNIE

SPRUNGGELENK

HÜFTE

BANDSCHEIBE

SCHULTER

FINGERGELENK

NOCH NICHT…



ANSPRUCH AN BEWEGUNG

 
 
•



HÜFTGELENKSPROTHESEN

Problem:  
Muskellücken 
Luxationsgefahr



KNIEGELENKPROTHESEN

Bildquelle: B.Braun Melsungen, Modell Aeskulap

Problem:  
Koordination,  
seitliche Kräfte



SCHULTERPROTHESEN

Quelle: UKSH-Kiel, Sektion für onkologische und Rheumatologieche Orthopädie

Anatomisch

Invers

Problem:  
Einschränkung bei Armhebung  
Kraftminderung 
Luxationsgefahr



RETTUNGSZENARIUM

FOTO: J MÜHLENHAUS



WIE SOLL DAS GEHEN?

SCHULTERPROTHESEN

Quelle: VDST TL-Prüfung Rossas 2012



  PRO                    UND         KONTRA 
• Regelmässiges 

Schwimmtraining kräftigt die 
gelenkführende Muskulatur 

• Moderne Prothesen erlauben 
„Frosch“- und 
Kraulbeinschlag 

• Keine vermehrten 
Prothesenlockerungen in der 
Literatur beschrieben

• Erhöhte Sturzgefahr bei 
reduzierter Koordination 

• Stossbelastung durch raue See 
(Lockerung) 

• Oftmals reduzierte muskuläre 
Ausdauer 

• Luxationsgefahr bei Hüftprothese  
(je nach OP-Zugang) 

•



DIE MEINUNG DES ORTHOPÄDEN?

FAZIT

• Ein- und Aussteigen aus dem Boot müssen 
planbar sein (Luxationsgefahr bei H-TEP und 
Schulter-TEP) 

• Notfallprocedere planen 

• Training von Koordination, Kraft und Ausdauer 

• Beratung durch einen taucherfahrenen 
Orthopäden oder Unfallchirurgen 

• 3 Monate Abstand zur OP Wut. 
Thrombosegefahr  
 
=> dann ist Tauchen auch mit Prothesen 
möglich 

•


